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 أثر الهدي الإسلامي في الحفاظ على الصحة النفسية
 

 )*(د. عبدالرحمن العيسوي

لو الصحة النفسية الجيدة من بين النعم التي ينعم الله بها على عباده الصالحين، وليست الصحة النفسية الجيدة أو التوافق النفسي مجرد الخ
ه المنوطة به في إيجابية يستطيع الفرد معها القيام بأعماله وأدواره ورسالتمن الأمراض والاضطرابات والعلل، ولكنها إلى جانب ذلك حالة 

نسان المسلم عليه ان يعبد الله وان يسعى لاكتساب مرضاته ورضاه وأن يسعى للجنة والصلاح والفلاح في الدنيا هذه الحياة، فالإ
 .والآخرة

ة  لك  التربية الي  لوم  عك  سسا  الفرةة السمةة الي  طرة لله  اإنسسا  عكياا إسلامنا العظيم مدرسة عظيمة في التربية النفسية الجيدة والصالح
لا  ليكم  خكيفة لله  في الأرض ةسع  لتعميرها وتحسيناا والمحاطظة عكياا  بما في ذل  المحاطظة عك  سفسه وعك  سسكه ليحفظ سبناء سمة اإنس

هَوْنَ عَنِ رب العزة والجلالة } والسلالة اإنسلامية العظيمة والعةةوة والي  قال طياا رَ أُمَّةٍ أُخْرجَِتْ لِلنَّاسِ تََْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَتَـنـْ تُمْ خَيـْ كُنـْ
 (.111{ )آل عمةا : الْمُنْكَرِ 

دوا عن واإنسلا  الحنيف ةةبي سبناءه عك  البعد عن كل ما ةؤذي سبدانهم وسرواحام وسفمسام ويحضام عك  العمل الصالح الريب  وس  ةبتع
الاستوةار وراحة البال والاعتماد عك  لله  العكي الودةة  إليلحسد والاستوا  والثأر  وةدعم مشاعة السخط والغيظ والكةاهية والبغض والغيرة وا

   .الذي ةوف بجاسب العبد في الشدائد والمصائب والنمائب ويحميه ويحفظه  إسه خير الحاطظين

 أثر الحماية من العوز

عمز والحةما  من العمامل الي  لسام في سشأة الاضرةابات النفسية لاش  س  ال
والعوكية  وإسلامنا الحنيف حةةص كل الحةص عك  رعاةة الأبناء وحماةتام من الفوة 
والجمع والعمز  ولذل  جاء الهدي اإنسلامي المبارك ةفةض عك  المالد رعاةة سبنائه 

)البوةة:  {لَهُ رِزْقُـهُنَّ وكَِسْوَتُـهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ  الْمَوْلُودِ  }وحماةتام كما في قمله لعالى: 
سطفال »(  حتى لا ةتعةض سبناء المسكم لكتشةد  وما سلاحظه اليم  من ظاهةة 322
وهي ظاهةة لعد عاراً عك  جبين الأمة العةبية واإنسلامية  ومن بين « الشمارع

والتكاطل والتساسد والتعاو  سسبابها البعد عن الهدي اإنسلامي المبارك في التضامن 
 .والبر واإنحسا  والتصدق

ُ لَا  }وةدعم إسلامنا الحنيف للإسفاق والتمسعة عك  عباد لله  كما في قمله لعالى:  ليُِ نْفِقْ ذُو سَعَةٍ مِنْ سَعَتِهِ وَمَنْ قُدِرَ عَكَيْهِ رزِْقهُُ طَ كْيُ نْفِقْ مَِّا آَتََهُ اللََّّ
ُ سَ فْسً   (.7{ )الرلاق:  ا إِلاَّ مَا آَتََهَاةُكَكِ فُ اللََّّ

عك  واإنسفاق عك  الأسةة طيه لدعيم لمحدة الأسةة وتماسكاا ولضامناا  وطيه شعمر بالأمن والأما  لجميع سعضائاا  والمالدا  عندما يحةصا  
خة والكبر وةةعمنهم وةعرفم  عكيام لةبية سبنائاما لةبية إسلامية صحيحة  طإ  الأولاد بدورهم ةكفكم  الآباء والأماات في سن الشيخم 

قكما  وةعامكمنهم بالحسنى وةدعم  لهم بالصحة والبركة  هكذا ةمطة إسلامنا العظيم شبكة من الةعاةة والحماةة واإنعالة والحب والعرف والحنا 
 .لمجد في ظل دياسة سخةى سو في إطار سسظمة سخةى ماما ادعت الديممقةاطية واإنسساسية

 الحنيف أبناءه من الطمع والجشع والأنانية حماية الإسلام

والشةه والحود  والأناسية وإسلامنا الحنيف ةةبى سبناءه عك  التعفف والوناعة والزهد  وبذل  ةبُعد عن الشخصية اإنسلامية مشاعة الرمع والجشع
 .ت العصة ومن سمةاضه الشائعةوالغيرة والحسد  ويحمي الشخص من اإنصابة بالسمنة سو البداسة الزائدة الي  سصبحت من سما

عك  الصحة الجسمية والعوكية معةوف وليس في حاجة إلى بيا   طاي لةلبط بأمةاض السكة وضغط الد  وسمةاض الوكب  obesity وسثة السمنة
 .والشةاةين وآلا  المفاصل وغيرها

 .طضلًا عن سنها لؤدي إلى ثول الحةكة وساملة الشعمر بالتعب واإنرهاق
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لو الصحة النفسية الجيدة من بين النعم التي ينعم الله بها على عباده الصالحين، وليست الصحة النفسية الجيدة أو التوافق النفسي مجرد الخ
ه المنوطة به في إيجابية يستطيع الفرد معها القيام بأعماله وأدواره ورسالتمن الأمراض والاضطرابات والعلل، ولكنها إلى جانب ذلك حالة 

نسان المسلم عليه ان يعبد الله وان يسعى لاكتساب مرضاته ورضاه وأن يسعى للجنة والصلاح والفلاح في الدنيا هذه الحياة، فالإ
 .والآخرة

ة  لك  التربية الي  لوم  عك  سسا  الفرةة السمةة الي  طرة لله  اإنسسا  عكياا إسلامنا العظيم مدرسة عظيمة في التربية النفسية الجيدة والصالح
لا  ليكم  خكيفة لله  في الأرض ةسع  لتعميرها وتحسيناا والمحاطظة عكياا  بما في ذل  المحاطظة عك  سفسه وعك  سسكه ليحفظ سبناء سمة اإنس

هَوْنَ عَنِ رب العزة والجلالة } والسلالة اإنسلامية العظيمة والعةةوة والي  قال طياا رَ أُمَّةٍ أُخْرجَِتْ لِلنَّاسِ تََْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَتَـنـْ تُمْ خَيـْ كُنـْ
 (.111{ )آل عمةا : الْمُنْكَرِ 

دوا عن واإنسلا  الحنيف ةةبي سبناءه عك  البعد عن كل ما ةؤذي سبدانهم وسرواحام وسفمسام ويحضام عك  العمل الصالح الريب  وس  ةبتع
الاستوةار وراحة البال والاعتماد عك  لله  العكي الودةة  إليلحسد والاستوا  والثأر  وةدعم مشاعة السخط والغيظ والكةاهية والبغض والغيرة وا

   .الذي ةوف بجاسب العبد في الشدائد والمصائب والنمائب ويحميه ويحفظه  إسه خير الحاطظين

 أثر الحماية من العوز

عمز والحةما  من العمامل الي  لسام في سشأة الاضرةابات النفسية لاش  س  ال
والعوكية  وإسلامنا الحنيف حةةص كل الحةص عك  رعاةة الأبناء وحماةتام من الفوة 
والجمع والعمز  ولذل  جاء الهدي اإنسلامي المبارك ةفةض عك  المالد رعاةة سبنائه 

)البوةة:  {لَهُ رِزْقُـهُنَّ وكَِسْوَتُـهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ  الْمَوْلُودِ  }وحماةتام كما في قمله لعالى: 
سطفال »(  حتى لا ةتعةض سبناء المسكم لكتشةد  وما سلاحظه اليم  من ظاهةة 322
وهي ظاهةة لعد عاراً عك  جبين الأمة العةبية واإنسلامية  ومن بين « الشمارع

والتكاطل والتساسد والتعاو  سسبابها البعد عن الهدي اإنسلامي المبارك في التضامن 
 .والبر واإنحسا  والتصدق

ُ لَا  }وةدعم إسلامنا الحنيف للإسفاق والتمسعة عك  عباد لله  كما في قمله لعالى:  ليُِ نْفِقْ ذُو سَعَةٍ مِنْ سَعَتِهِ وَمَنْ قُدِرَ عَكَيْهِ رزِْقهُُ طَ كْيُ نْفِقْ مَِّا آَتََهُ اللََّّ
ُ سَ فْسً   (.7{ )الرلاق:  ا إِلاَّ مَا آَتََهَاةُكَكِ فُ اللََّّ

عك  واإنسفاق عك  الأسةة طيه لدعيم لمحدة الأسةة وتماسكاا ولضامناا  وطيه شعمر بالأمن والأما  لجميع سعضائاا  والمالدا  عندما يحةصا  
خة والكبر وةةعمنهم وةعرفم  عكيام لةبية سبنائاما لةبية إسلامية صحيحة  طإ  الأولاد بدورهم ةكفكم  الآباء والأماات في سن الشيخم 

قكما  وةعامكمنهم بالحسنى وةدعم  لهم بالصحة والبركة  هكذا ةمطة إسلامنا العظيم شبكة من الةعاةة والحماةة واإنعالة والحب والعرف والحنا 
 .لمجد في ظل دياسة سخةى سو في إطار سسظمة سخةى ماما ادعت الديممقةاطية واإنسساسية

 الحنيف أبناءه من الطمع والجشع والأنانية حماية الإسلام

والشةه والحود  والأناسية وإسلامنا الحنيف ةةبى سبناءه عك  التعفف والوناعة والزهد  وبذل  ةبُعد عن الشخصية اإنسلامية مشاعة الرمع والجشع
 .ت العصة ومن سمةاضه الشائعةوالغيرة والحسد  ويحمي الشخص من اإنصابة بالسمنة سو البداسة الزائدة الي  سصبحت من سما

عك  الصحة الجسمية والعوكية معةوف وليس في حاجة إلى بيا   طاي لةلبط بأمةاض السكة وضغط الد  وسمةاض الوكب  obesity وسثة السمنة
 .والشةاةين وآلا  المفاصل وغيرها

 .طضلًا عن سنها لؤدي إلى ثول الحةكة وساملة الشعمر بالتعب واإنرهاق
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{ )همد:  وَمَا مِنْ دَابَّةٍ في الْأَرْضِ إِلاَّ عَكَ  اللََِّّ رزِْقُ اَا }تربى عك  الشعمر بالأمن والأما  وعد  الخمف كما جاء في الهدي الوةآني الكةيم والمسكم ة
مع والتشةد والهلاك  (  وذل  عك  عكس الفكسفة المادةة الشائعة في بلاد الغةب والي  لبث في الفةد الشعمر بالخمف والضياع والتعةض لكج6

قةب إليه حيث ةشعة بالفةدةة والمحدة والعزلة  ولكن المسكم ةعتمد عك  لله  الخالق العظيم  طام ةضمن له ولغيره من الكائنات الحية رزقه  وهم س
 .من حبل المرةد  ةنادةه في الأزمات والكمارث  وةشعة س  لله  لعالى ةوف بجاسبه.. ةساسده ويحميه وةشد من سزره

 والرفق والأناة الدعوة للحلم

  وبذل  ةتم والمسكم مدعم لكحكم والأناة والةطق والعفم والصفح والتسامح  ومثل هذه الويم تحةر المسكم من مشاعة الحود والاستوا  والثأر واإنةذاء
لاستوا  والثأر والثمرة وسائة الاسفعالات السكبية سو تحةةةها سو تخكيصاا سو ابةائاا من مشاعة العدوا  والغيظ والغضب وا catharsis لراير سفسه

 .يظالأخةى  وبذل  لةكن سفس اإنسسا  الى الهدوء والسكينة والاستوةار وراحة البال وصفاء الذهن وخكمه من الشمائب والأضغا  والأحواد والغ

ع سبناء المجتمع العالمي  ومن هنا كا  اإنسلا  دعمة وهكذا ةعيش المسكم الحق في سلا  مع سفسه ومع إخماسه من سبناء المجتمع المسكم  بل م
(  وهنا 121{ )آل عمةا : وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ وَالْعَافِيَن عَنِ النَّاسِ وَاللََُّّ يُُِبُّ الْمُحْسِنِيَن  }عالمية  وفي هذا المعنى البكيغ ةومل الوةآ  الكةيم 
عفم واإنحسا  إلى النا  حتى لتراة سفس المسكم من لك  المشاعة السكبية المدمةة  ويأمةنا لله  يأتي الةبط بين التحكم في الغيظ وضبره وبين ال

(  طمن شيم المسكم 111{ )الأعةاف: خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الْجاَهِلِيَن  }عز وجل بالأخذ بسياسة العفم كما في قمله لعالى 
تسامح والمغفةة وسسيا  الأحواد والبعد عن الكةاهية والغيرة والحسد والرمع والجشع وككاا مشاعة مدمةة لنفس اإنسسا   الحق العفم والصفح وال

 .طاإنسلا  دةن ودواء ووقاةة ولمجيه وإرشاد وسصح وهداةة كةيمة تأتي من رب العباد

 الدعوة للأمر بالمعروف والنهي عن المنكر

 ةنا رب العزة والجلالة بالعفم والأمة بالمعةوف والناي عن المنكة والبغي والظكم والضلال  كما في قمله لعالى }ومن سبكغ النصح اإنسلامي س  يأم
(  طالأمة بالمعةوف والناي عن المنكة من واجبات المسكم الحق  وبذل  111{ )الأعةاف: خُذِ الْعَفْمَ وَسْمُةْ بِالْعُةْفِ وَسَعْةِضْ عَنِ الْجاَهِكِينَ 

 .لمسكم شخصًا إيجابيًّا وليس سكبيًّا.. ةصبح طاعلًا ومؤثةاً في المجتمع الذي ةعيش طيهةصبح ا

نَهُ عَدَاوَةٌ   وقمله لعالى في الدعمة لكحسنى } نََ  وَبَ ي ْ يمٌ ) كَأسََّهُ وَليي وَلَا لَسْتَمِي الحَْسَنَةُ وَلَا السَّيِ ئَةُ ادْطَعْ بِالَّيِ  هِيَ سَحْسَنُ طإَِذَا الَّذِي بَ ي ْ ( وَمَا 21حمَِ
(  وفي ذل  تحةةة لنفسية المسكم من مشاعة العداوة والكةاهية  وهي 23-21{ )طصكت: ةُ كَوَّاهَا إِلاَّ الَّذِةنَ صَبَ ةُوا وَمَا ةُ كَوَّاهَا إِلاَّ ذُو حَظٍ  عَظِيمٍ 

اإنسسا  بالحسن من الأممر بل بالي  هي سحسن وسطضل وسقم   وةمضح الوةآ  الكةيم مشاعة قالكة في عةف عكماء النفس المحدثين  لا ةدطع 
 .الفةق بين الحسنة والسيئة حتى ةتحاش  المسكم السيئات  ولك  قمة اإنسساسية الي  ةةبي اإنسلا  سبناءه عكياا

مك الريب والعلاقات الاجتماعية الجيدة والأخذ والعراء  لةبية اإنسلا  لكمسكم لةبية إسساسية متكامكة وشامكة قماماا الأخلاق الحميدة والسك
سسا  من كل والحياة الحدةثة مكيئة بمظاهة التصارع والتراحن والتناطس  سما إسلامنا الخالد طيأمةنا بالتحكي بالصبر والغفةا   حتى لتراة سفس اإن

(  طعندما ةصبر اإنسسا  لا ةعبر ذل  12{ )الشمرى: ذَلَِ  لَمِنْ عَزِْ  الْأمُُمرِ  َّ وَلَمَنْ صَبَ ةَ وَغَفَةَ إِ  مشاعة السكبية  وذل  كما في قمله لعالى }
 .عن ضعفه وإنما عن قمله وعزمه وصحة آرائه وسلامة مسككه

ا العظيم إلى ( وذل  حتى يُحَبِ ب إسلامن53{ )الحجة: طاَصْفَحِ الصَّفْحَ الْجمَِيلَ  وةدعمنا اإنسلا  ليس لكصفح وحسب  ولكن الصفح الجميل }
غ رد سبنائه الصفح  وةةشدهم إلى كيفية التمتع بالحالة النفسية الي  لسمد اإنسسا  عندما ةصفح عن غيره وعندما يحسن إلى غيره. وفي ذل  سبك

في الخير والحق عك  من ةومل كذبًا إ  اإنسلا  استشة بالغزو وبحد السيف  ولكن الحويوة الساطعة س  اإنسلا  استشة عن طةةق جمال مبادئه  
الي  جذبت سهالي الأمصار والجمال والعدل واإنحسا  والةحمة والشفوة والبر والصدق والتعاو  والأخذ والعراء  لك  المبادئ الساطعة هي 

الغةةبة النا  لى اعتناق اإنسلا  عن حب ورضا واقتناع  ولم كا  اإنسلا  لا ةنتشة إلا بحد السيف لما شاهدنا اليم  حتى في البلاد إالأخةى 
  ةدخكم  في دةن اإنسلا  حبًّا وطماعية حتى في ظل الدعايات المغةضة الي  ةنشةها سعداء اإنسلا  ضده بأسه دةن عنف ودماء وإرهاب وةةوجم 

 .سي ظاهةة الخمف المةضي غير المبرر من اإنسلا  "اإنسلاممطمبيا"لفكةة 

 الهادئ المريح القيمة الصحية للنوم

الكةيم يحيط باإنسسا  المسكم ليشمل كل جماسب حياله الأسةةة العمكية سو المانية والاجتماعية والنفسية والعوكية والأخلاقية  الهدى اإنسلامي
 sleep والةوحية واإنيماسية  وةةع  اإنسلا  صحة اإنسسا  ويحاطظ عكياا  وفي هذا العصة ازداد استشار ما ةعةف باسم اضرةابات النم 

disorders يرة ومتعددة ومناا الأرق سو الساادوهي كث insomnia سو الحةما  من النم  والأحلا  المزعجة والكمابيس dreams and 

nightmares  والفزع سثناء النم   وكذل  المشي سثناء النم sleep walking   ًًولود جاء في الهدى اإنسلامي ما يحفظ للإسسا  سممًا هادئ
إذا سوى إلى طةاشه نا  عك  شوه الأيمن  ثم قال   "صك  لله  عكيه وسكم"  ن عازب رضي لله  عناما قال: كا  رسمل لله مةيًحا مستوةًّا  طعن البراء ب
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ب  الذي سسزلت  سكمت سفسي إلي   ووجات وجاي إلي   وطمضت سمةي إلي   وسلجأت ظاةي إلي   رغبة ورهبة إلي   آمنت بكتاسالكام "
  البخاري(  والنم  الهادئ المستوة ةؤدي إلى راحة العول والجسم وإلى النشاط والحيمةة والاستباه واليوظة  . )رواه اإنما"وسبي  الذي سرسكت
 ."إ  النم  سكرا "ولذل  قيل طيه بحق: 

 الحماية من أخطار التلوث المائي والهوائي والأرضي

 air., water, and underground water مائي والأرضيةئن العالم ككه الآ   وإ  كا  بدرجات متفاولة  من آطة التكمث المائي واله

pollutions.   وةؤدي التكمث إلى اصابة اإنسسا  بكثير من الأمةاض الجسمية والصدرةة والككمةة والوكبية والعوكية  كما يحدث عند لسمم
 .صابة الرفل بالتخكف العوكيإ إليالي  لؤدي  lead poisoning الأطفال بمادة الةصاص

 لنفسية هي حالة إيجابية يستطيع الفرد معها القيام برسالته في الحياةالصحة ا

في  وةدطع إسلامنا الخالد عن اإنسسا  خرة التكمث بكل سسماعه وسشكاله بالحض عك  عد  التبمل في الماء الةاكد سو التغمط في طةةق النا  سو
{ )الأحزاب: ةُ ؤْذُوَ  الْمُؤْمِنِيَن وَالْمُؤْمِنَاتِ بِغَيْرِ مَا اكْتَسَبُما طَ وَدِ احْتَمَكُما بُ اْتَانًا وَإِثْْاً مُبِينًاوَالَّذِةنَ ظكام وفي ممارد المياه العذبة اهتداء بومله لعالى }

استوال العدوى  وذل  حي  يحيا  إليوغيره  ومعةوف س  التغمط في مجاري المياه العذبة ةؤدي  سفسه (  طاإنسلا  ةنا  اإنسسا  عن إةذاء35
 .سكم في بيئة سظيفة صالحة لا تهاجمه طياا الأمةاض والجةاثيم والأوبئة  ولا لنتشة طياا الحشةات والومارض والأطاعيالم

وسشة  طاإنسسا  يحمي سفسه وغيره بالمحاطظة عك  سظاطة البيئة  بل إسه مدعم لأ  ةعمل عك  تجميكاا وتحسيناا ولنميتاا واستغلالها واستزراعاا
اا ذل  لأ  اإنسسا   كما ةومل عكماء النفس المحدثم  هم ابن البيئة والمراثة  بمعنى س  شخصيته لتشكل من عمامل المراثة الي  الخير والةخاء طي

سلا  تأليه من الآباء والأجداد والأماات  ومن الظةوف البيئية الي  ةنبغي س  لكم  حسنة وصالحة وطياا لةبية عك  الفرةة السمةة.. طرةة اإن
 .العظيم

 القيمة النفسية للشعور بالعدل والمساواة

تمتع المسكم بالصحة النفسية الجيدة  ولبث طيه الشعمر بالةضا والةاحة  ومن الأممر الشائعة   إليوالشعمر بالعدل من المشاعة اإنيجابية الي  لؤدي 
لى كةاهية إواإنناث  وةدعم إسلامنا العظيم  ناء الذكمرللأسف الشدةد  في سيامنا هذه  عد  لمخي الآباء والأماات العدالة في التعامل مع الأب

رضي لفضيل المالد لبعض سولاده عك  بعض في الهبة سو العرايا سو المصةوف اليممي  وفي هذا الهدي اإنسلامي الكةيم جاء عن النعما  بن بشير 
: "صك  لله  عكيه وسكم"  رسمل لله ا كا  لي  طوال ابني هذا غلامإني نحكت "طوال:   "صك  لله  عكيه وسكم"  لله  عناما س  سباه سل  به رسمل لله 

 ".طأرجعه"  "صك  لله  عكيه وسكم"  مل لله سكل ولدك نحكته مثل هذا؟ طوال لا  طوال رس
له في الحياة طالعدل في لةبية الأطفال من طضائل اإنسلا   ذل  لأ  الرفل إذا لةبى عك  الشعمر بالعدل  شب عكيه واتخذه مناجًا وطةةوًا 

الأخةى في البر واإنحسا  والتومى والةحمة والمرع والخشمع  العظيم لى جاسب مبادئ إسلامناإالسياسية والاقتصادةة والأسةةة  الاجتماعية و 
ماء بالومى الأجنبية والمساواة ولكاطؤ الفةص والحةةة والتعاو  والأخذ والعراء وسبذ الظكم والرغيا  والبرش والاستبداد والعنف والترةف والاستو
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